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RESUMEN

Esta investigacion pretende analizar el impacto del uso
de materiales didacticos auténticos en comparacion con
los materiales no auténticos en la ensefianza del inglés
como lengua extranjera en el desarrollo de la competen-
cia linguistica de los estudiantes de educacion media de
instituciones publicas del departamento de Lempira. Este
estudio se trabaj6 bajo el paradigma de la complejidad,
con un enfoque mixto, disefio explicativo secuencial y tipo
cuasiexperimental y estudio de caso. La muestra estuvo
conformada por 331 estudiantes y 20 docentes de 19 ins-
titutos publicos de educaciéon media. Para llevar a cabo
la recoleccion de datos se utilizaron: un Cuestionario de
Percepcion y Uso de Materiales, una Entrevista Semi-
Estructurada, una Guia de Observacion de Aula, una
Prueba de Competencia Linguistica siguiendo los estan-
dares del Marco Comun Europeo de Referencia para las
Lenguas (CEFR), y una Guia para Grupos Focales. Los
resultados muestran que el uso de materiales didacticos
auténticos en la ensefianza del inglés tiene un impacto
positivo y significativo en el desarrollo de la competencia
lingUistica de los estudiantes. Se revela que hay diferen-
cias estadisticamente significativas entre las puntuacio-
nes del pretest y posttest en todas las habilidades linguis-
ticas evaluadas; en la comprensién auditiva (p < 0.001),
comprension lectora (p < 0.001), expresion escrita (p <
0.001) y expresion oral (p < 0.012). Aunque los materiales
auténticos, como la musica, audios y videos, estan pre-
sentes en la ensefianza del inglés, su uso no es sistema-
tico y a veces es inexistente.
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ABSTRACT

This research aims to analyze the impact of using authen-
tic teaching materials compared to non-authentic ma-
terials in teaching English as a foreign language on the
development of the linguistic competence of high school
students from public institutions in the department of
Lempira. This study was conducted under the paradigm
of complexity, with a mixed approach, sequential expla-
natory design, quasi-experimental type, and case study.
The sample comprised 331 students and twenty teachers
representing all nineteen public high schools in Lempira.
To carry out the data collection, the following tools were
used: a Questionnaire of Perception and Use of Materials,
a Semi-Structured Interview, a Classroom Observation
Guide, a Language Proficiency Test following the stan-
dards of the Common European Framework of Reference
for Languages (CEFR), and a Guide for Focus Groups. The
findings demonstrate that the authentic teaching materials
employed in teaching English positively and significantly
impacted students’ language competence development.
It is revealed that there are statistically significant differen-
ces between the pre-test and post-test scores in all the
language skills assessed, listening (p < 0.001), reading
(p < 0.001), writing (p < 0.001), and listening (p < 0.012).
Although authentic materials, such as music, audio, and



video, are present in English teaching, their use is not sys-
tematic and sometimes non-existent.
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INTRODUCCION

En las ultimas décadas, se ha producido un gran avance
en la manera de ensefar inglés como lengua extranjera,
haciendo hincapié en la relevancia de emplear materiales
didacticos auténticos durante el desarrollo de las clases.
A diferencia de los materiales estandarizados, estos re-
cursos reflejan el uso del lenguaje en situaciones reales 'y
ofrecen a los estudiantes una experiencia mas diversa y
enriguecedora del idioma. El material didactico auténtico
se refiere a recursos que han sido creados para hablan-
tes nativos y que reflejan el uso real del idioma en con-
textos cotidianos. De acuerdo con Melone (2002), existen
dos tipos de materiales didacticos:

a) los materiales con fines didacticos: el libro de texto, las
cintas o los CD con los diélogos, los videos que acom-
pafian al libro, etc. Y b) los materiales auténticos, sin un
propdsito pedagdgico: textos de periddicos o revistas,
cuentos, novelas, grabaciones de radio, musica, folletos,
videos, etc. (p. 233)

Los materiales didacticos auténticos son recursos no mo-
dificados creados para la cotidianidad que reflejan el uso
genuino del lenguaje en contextos reales. Estos materia-
les, que abarcan una amplia variedad de formatos, son
valiosos en la ensefianza de idiomas porque motivan a los
estudiantes, desarrollan diversas habilidades y facilitan la
exposicion a un lenguaje auténtico y significativo.

En cambio, los materiales no auténticos se refieren a
aquellos recursos creados especificamente para fines
educativos disefiados de manera controlada que care-
cen de riqueza lingUistica y cultural que ofrece el lenguaje
real. De acuerdo con Andrijevil (2010):

los materiales con fines didacticos, especificamente
creados para la ensefianza de lenguas, someten la natu-
ralidad y la autenticidad de lenguaje a un objetivo didacti-
co explicito; ademas, el lenguaje utilizado en este tipo de
textos suele ser artificial, concentrado en estructuras que
se quieren ensefiar y lleno de frases perfectas y estructu-
ras que se repiten. (p. 158)

Los materiales didacticos auténticos han ganado un lugar
central en el proceso de ensefianza-aprendizaje del inglés
por su capacidad para proporcionar a los estudiantes una

experiencia lingUistica rica y cercana a los usos cotidia-
nos del idioma. Dado a lo anterior, muchos investigadores
han llevado a cabo estudios sobre la importancia, impac-
to y uso de materiales didéacticos auténticos.

Los autores Erlina et al. (2023) concluyeron un estudio
el cual tenia como objetivo conocer la percepcion de
los profesores sobre el uso de materiales auténticos en
la ensefianza de inglés a jovenes estudiantes en las es-
cuelas primarias islamicas de Palembang, Sumatra del
Sur, Indonesia. Los participantes de esta investigacion
fueron cuatro profesores de inglés seleccionados de cua-
tro escuelas islamicas los cuales fueron seleccionados
mediante la implementacion de una técnica de muestreo
intencionado. Esta investigacion utilizé como disefio de
investigacion un método cualitativo con andlisis descrip-
tivo. Los datos de la investigacion se obtuvieron a través
de entrevistas individuales con preguntas abiertas. Los
resultados indicaron que los profesores tenian una per-
cepciodn positiva hacia el uso de materiales auténticos en
sus actividades y tareas en el aula de inglés. El uso de
materiales auténticos ayudd a mejorar la capacidad lin-
glistica de los estudiantes y su entusiasmo por aprender
inglés. Sin embargo, los profesores todavia enfrentaban
varias dificultades a la hora de seleccionar los materiales
auténticos existentes apropiados para sus alumnos.

En Taiwan, Thai y Nguyen (2022) se fijaron como objetivo
conocer las percepciones y practicas de los profesores
de secundaria sobre el uso de materiales auténticos en
la ensefianza del idioma inglés a estudiantes de décimo
grado. Los datos recopilados en este estudio incluyeron
cuestionarios y entrevistas semiestructuradas. Este estu-
dio se trabajé bajo un enfoque cuantitativo. Los participan-
tes en este estudio fueron 77 profesores de secundaria en
cinco provincias del delta del Mekong. Los hallazgos de
este estudio revelan que los maestros tienen percepcio-
nes positivas sobre el uso e impacto en el aprendizaje de
materiales auténticos al ensefiar inglés a estudiantes de
décimo grado.

Asimismo, Caro (2021) es otra investigadora quien llevo
a cabo un estudio de caso, investigacion de corte cua-
litativo, sobre la integracion de materiales auténticos en
la ensefianza del inglés en una escuela secundaria en
Espafia. Los sujetos de estudio fueron 30 estudiantes de
secundaria. A través de observaciones de aula y entrevis-
tas con el profesor como herramientas de recoleccion de
datos, el estudio muestra que los materiales auténticos,
adaptados adecuadamente, motivan a los estudiantes y
mejoran su comprension cultural y linguistica. Igualmente,
Pérez (2021) llevd a cabo una investigacion en torno
al tema en cuestion en varias escuelas secundarias en
Espafia y se centré en cémo los materiales auténticos,



como articulos de noticias, canciones y videos, pueden
mejorar la competencia lingUistica en inglés de los estu-
diantes de secundaria. El estudio utilizd un enfoque cuan-
titativo con 300 estudiantes de secundaria como sujetos
de estudio. Se implementaron pruebas antes y después
del uso de materiales auténticos para medir el impacto
en la competencia en inglés. Los resultados mostraron
que los estudiantes que interactuaban regularmente con
estos materiales demostraban una mejora significativa en
sus habilidades de comprension auditiva y expresion oral.

En China, Wang y Lee (2020) llevaron a cabo un estudio
cuyo objetivo fue examinar el efecto de los materiales au-
ténticos en la competencia en inglés de estudiantes de
secundaria en China. El estudio fue cuasiexperimental
con grupo de control y grupo experimental. Conté con
una muestra de 300 estudiantes de secundaria de tres
escuelas diferentes en China, de 15 a 17 afios. Se utili-
zaron pruebas estandarizadas de competencia en inglés
(antes y después del experimento), encuestas de percep-
cion de los estudiantes sobre los materiales utilizados y
observaciones en el aula como instrumentos de recolec-
cién de informacion. Los resultados mostraron que los es-
tudiantes que utilizaron materiales auténticos mejoraron
significativamente en las habilidades de lectura y com-
prension auditiva en comparacion con aquellos que usa-
ron materiales estandarizados.

En Latinoamérica, Gémez y Ramirez (2019) estudiaron la
efectividad de los materiales auténticos en la enseflanza
del inglés en escuelas secundarias de Colombia tenien-
do un enfoque mixto con analisis cuantitativo y cualitativo
con una muestra de 200 estudiantes de secundaria de
cinco escuelas en Bogota, Colombia, de 14 a 16 afios.
Los instrumentos para la recoleccion de informacion
fueron pruebas de competencia en inglés, entrevistas
semiestructuradas con estudiantes y profesores y cues-
tionarios de motivacion y percepcion. Los resultados con-
cluyen que los estudiantes que estuvieron expuestos a
materiales auténticos mostraron una mayor motivacion y
mejores resultados en sus habilidades de expresion oral
y escritura. Ademas, Navas (2020) analiz6 el impacto de
los materiales auténticos en la competencia comunica-
tiva en inglés de estudiantes de secundaria. Utilizando
un enfoque comparativo cualitativo y cuantitativo con
encuestas y pruebas de competencia comunicativa, el
estudio involucrd a 200 estudiantes y 15 profesores de
cinco paises. Los estudiantes de diversas instituciones
publicas de secundaria de los paises latinoamericanos
fueron de Honduras, Peru, México, Argentina y Colombia.
El estudio concluyd que los estudiantes que estuvieron

expuestos a materiales auténticos mostraron una mejora
significativa en su competencia comunicativa en inglés.
Los materiales auténticos proporcionaron un contexto re-
levante y practico para el uso del idioma, lo que fomento
un aprendizaje mas efectivo y motivador.

El desarrollo de este estudio respecto al uso de mate-
riales auténticos en la ensefianza del inglés es de suma
importancia ya que generara conocimientos significativos
al campo de la educacion, especificamente en la peda-
gogia y la didactica de la ensefianza de lenguas extran-
jeras, sobre la seleccion, adaptacion y uso de materiales
didacticos auténticos. Suministrara informacion relevante
a la Direccion Departamental de Educacion de Lempira
y a los cuerpos administrativo y docentes de las institu-
ciones publicas de educacion media, asi como pautas a
seguir para mejorar la implementacion de material didac-
tico autentico en la ensefianza de inglés y, con ello, tener
un mejor desarrollo de las habilidades linguisticas en los
estudiantes. Dentro de este marco, se plantea como ob-
jetivo Analizar el impacto del uso de materiales didacticos
auténticos en comparacion con los materiales no autén-
ticos en la ensefianza del inglés como lengua extranjera
en el desarrollo de la competencia linguistica de los estu-
diantes de educacion media de instituciones publicas del
departamento de Lempira.

MATERIALES Y METODOS

Para alcanzar los objetivos de esta investigacion, se
adoptd el paradigma de la complejidad, propuesto por
(Morin, 1992). Se emple6 un enfoque mixto que combina
métodos cuantitativos y cualitativos (Hernandez-Sampieri
y Mendoza, 2018). Empleando un disefio explicativo se-
cuencial, donde primero se recogieron y analizaron da-
tos cuantitativos, seguidos de datos cualitativos para
interpretar y profundizar en los resultados cuantitativos
(Tashakkori y Teddlie, 2010). Se implementd un disefio
cuasiexperimental para evaluar el impacto de los materia-
les auténticos en el rendimiento de los estudiantes com-
parando los resultados entre grupos expuestos a condi-
ciones naturales (Campbell y Stanley, 2016), asi como un
estudio de caso para analizar en profundidad las expe-
riencias en un contexto especifico (Yin, 2018). La investi-
gacion se efectud durante el afio 2024. La muestra estuvo
conformada por 331 estudiantes seleccionados mediante
muestreo estratificado proporcional (Bryman, 2012) y 20
docentes de instituciones publicas de Lempira, seleccio-
nados segun criterios de representatividad y experiencia
aplicando un muestreo intencional (Creswell, 2013).



Par la recoleccion de datos se aplicd un Cuestionario de Percepcion y Uso de Materiales Auténticos a partir de los
estudios de Fernandez (2021); esta dividido en 5 secciones. La seccion A es referente a datos demograficos que in-
cluye 4 items; la seccion B conta de tres preguntas referentes al uso de material didactico; la seccién C corresponde
a la percepcion de los materiales auténticos y conta de 5 items; la seccion D tiene dos preguntas sobre los desafios y
beneficios al utilizar materiales auténticos; y, la seccion E incluye 2 preguntas sobre experiencial utilizando materiales
auténticos. Ademas, se aplicé una entrevista semiestructurada de Mora (2020) que contiene 18 preguntas en 5 sec-
ciones; una guia de observacion de aula desarrolladas por Gutiérrez y Pérez (2022) con 14 situaciones observables
en 5 secciones; una prueba de competencia linglistica basada en el Marco Comun Europeo de Referencia (CEFR),
con 4 secciones: comprension auditiva, lectura, escritura y expresion oral de Martinez (2020); y, una guia para grupos
focales tomada de Hernandez (2021). La aplicacion de los instrumentos se ejecutd de manera presencial en los 19
institutos publicos de educacién media del departamento de Lempira. El anélisis de datos se trabajé con el software
SPSS version 27.0 mediante tabla estadistico descriptivas y prueba de Student para muestras relacionadas para la
parte cuantitativa y los datos cualitativos se analizaron mediante analisis tematico con el software Atlas.ti version 25.

RESULTADOS-DISCUSION

Se indago sobre la frecuencia que se usan los materiales didacticos auténticos, el tipo de material didactico, y la per-
cepcion de los materiales didacticos auténticos sobre el desarrollo de habilidades lingUisticas por parte de docentes
y estudiantes. También se evalud el impacto del uso de materiales didacticos auténticos con una prueba linguistica
(pretest y posttest).

De acuerdo con lo presentado en la Tabla 1, se refleja la frecuencia con la que los docentes utilizan materiales autén-
ticos en sus clases de inglés, donde un docente que representa el 5.0% nunca los usa, el 25.0%, que equivale a 5
docentes los usan raramente, el 30.0%, correspondiente a 6 docentes, l0s usan a veces, el 35.0% que representa a 7
docentes los usan frecuentemente y el 5.0% restante, que corresponde a un docente respondié que siempre los utiliza.

Tabla 1: Frecuencia al Utilizar Materiales Auténticos Segun los Docentes

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido Porcentaje acumulado
Vélido Nunca 1 50 50 5.0

Raramente 5 250 25.0 30.0

A veces 6 30.0 30.0 60.0

Frecuentemente 7 350 350 95.0

Siempre 1 50 50 100.0

Total 20 100.0 100.0

Fuente: Elaboracion propia en SPSS

Los datos, en la Figura 1, indican que el 32.02% de los estudiantes encuestados manifestaron que “raramente” usa
materiales auténticos en las clases, el 18.73% “frecuentemente” y el 2.42% “siempre”. Ademas, la categoria “Nunca”
obtuvo un 8.16%. Existe una notable diferencia entre los que usan materiales auténticos “raramente” (32.02%) y los
que los usan “siempre” (2.42%), con una brecha de 29.6 puntos porcentuales. Esto resalta que un grupo significa-
tivamente mayor de estudiantes utiliza estos materiales de manera ocasional en comparacion con aquellos que los
integran de forma regular. Asimismo, se revela que, aunque una parte considerable de los estudiantes (36.67%) utiliza
materiales auténticos de manera esporadica, su uso no es considerado por el 8.16%.
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Fig 1: Frecuencia al Utilizar Materiales Auténticos Segun los Estudiantes

Porcentaje

MNunca Raramente Aveces

Fuente: Elaboracion propia en SPSS

La Tabla 2 muestra los tipos de materiales auténticos que segun los docentes utilizan frecuentemente en sus clases de
inglés, destacando que 17 docentes, que representan el 31.5%, usan musica como canciones o letras, mientras que
13 docentes, equivalentes al 24.1%, prefieren videos como peliculas o documentales. Ademas, un total de 9 docentes,
conun 16.7%, emplean recursos en linea como blogs, podcasts o sitios web interactivos, y 7 docentes, que correspon-
den al 13.0%, utilizan redes sociales o contenido en linea. Por otro lado, 5 docentes, con un 9.3%, optan por articulos
de periddicos o revistas, mientras que 2 docentes, que representan el 3.7%, usan otros materiales (en esta categoria,
un docente contestd que usa juegos tradicionales y el otro docente dijo que uso laminas educativas disefiadas para

Siempre

otras asignaturas), y solo un docente, equivalente al 1.9%, emplea programas de television o radio.

Tabla 2: Tipos de Materiales Auténticos Utilizados Segun los Docentes

Respuestas
N Porcentaje Porcentaje de casos

Articulos de periédicos/revistas 5 9.3% 25.0%
Videos (peliculas, documentales, etc.) 183 241% 65.0%
Programas de television/radio 1 1.9% 5.0%
Musica (canciones, letras) 17 315% 85.0%
Redes sociales/contenido en linea 7 13.0% 35.0%
Recursos en linea (blogs, podcasts, sitios web interactivos) 9 16.7% 45.0%
Otro 2 3.7% 10.0%
Total 54 100.0% 270.0%

Fuente: Elaboracion propia en SPSS
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Sin embargo, desde la perspectiva de los estudiantes, como se evidencia en la Tabla 3, donde los estudiantes podian
elegir uno o varios materiales utilizados, de un total de 343 respuestas, 53 estudiantes (15.5%) respondieron que hacen
uso de videos (peliculas, documentales, etc.), 100 alumnos (29.2%) hacen uso de la musica (canciones, letras) como
recurso didactico, y 190 estudiantes (55.4%) indicaron que no se utilizan ningun tipo de material auténtico. Esto refleja
que, aunqgue algunos profesores emplean materiales como musica y videos, la mayoria no incorpora estos recursos
en sus clases desde el punto de vista estudiantil. Es importante mencionar que las opciones de respuesta: Articulos
de periodicos/revistas, Programas de television/radio, Redes sociales/contenido en linea, Recursos en linea (blogs,
podcasts, sitios web interactivos) y Otros no fueron seleccionados por ningun estudiante.

Tabla 3: Tipos de Materiales Auténticos Utilizados Segun los Estudiantes

Respuestas
N Porcentaje Porcentaje de casos
Tipo de material Videos (peliculas, documentales, 53 15.5% 16.0%
etc.)
Musica (canciones, letras) 100 29.2% 30.2%
Ninguno 190 55.4% 57.4%
Total 343 100.0% 103.6%

Fuente: Elaboracion propia en SPSS.

Segun los datos de la Tabla 4, los docentes utilizan los materiales auténticos para el desarrollo de las diversas compe-
tencias linguisticas, destacando que 18 docentes, que representan el 26.9%, los usan principalmente para compren-
sion auditiva, seguidos por 16 docentes, equivalentes al 23.9%, que los emplean para comprension lectora. Ademas,
13 docentes, con un 19.4%, los utilizan para vocabulario/gramatica, mientras que 12 docentes, que corresponden al
17.9%, los aplican en produccién oral, y finalmente 8 docentes, con un 11.9%, los usan para produccion escrita.

Tabla 4: Habilidades Linguisticas Desarrolladas Segun los Docentes

Respuestas
Porcentaje de
N Porcentaje casos
Comprension lectora 16 23.9% 80.0%
Comprensioén auditiva 18 26.9% 90.0%
Produccién oral 12 17.9% 60.0%
Produccién escrita 8 11.9% 40.0%
Vocabulario/Graméatica 13 19.4% 65.0%
Total 67 100.0% 335.0%

Fuente: Elaboracién propia en SPSS

En cambio, la Figura 2 ilustra las habilidades lingUisticas mas practicadas al momento de hacer uso de materiales
auténticos de acuerdo con la percepcion estudiantil de los institutos de educacion media de instituciones publicas del
departamento de Lempira. Asi, la comprension auditiva representa un 27.53% v la practica del vocabulario/graméati-
ca un 25.0%, seguidas de la produccién oral con un 21.46%, la comprension lectora con un 13.38% vy la produccion



escrita con un 12.6%. La diferencia mas relevante evidenciada aqui es entre comprension auditiva con un porcentaje
de 27.53 y produccién escrita con un porcentaje de 12.6, destacando un enfoque mayor en habilidades orales y de
escucha que representan 14.9 puntos porcentuales de diferencia. Estos resultados evidencian una discrepancia en
cuanto al desarrollo de la comprensién lectora reportado por los docentes.

Fig 2: Habilidades Linguisticas Desarrolladas Segun los Estudiantes

Fuente: Elaboracion propia en SPSS

La percepcion, reflejada en la Figura 3, sobre el uso de materiales didacticos usados en las clases de inglés es en su
mayoria positiva, ya que se considera que estos recursos ayudan a comprender mejor los temas, les proporcionan una
mejor vision y entendimiento del idioma, y hacen que las clases sean mas interactivas y atractivas. Se valora especial-
mente que los materiales auténticos rompen con la rutina y ofrecen experiencias mas dinamicas, visuales y motivado-
ras. En cuanto a los beneficios, destacan que estos materiales facilitan la comprension, permiten la adaptacion a los
intereses y necesidades de los alumnos, fomentan la produccién y comprension oral, y hacen que el aprendizaje del
idioma sea mas natural y divertido. Ademas, sefialan que los materiales auténticos, al ser mas creativos y cercanos a la
vida cotidiana, ayudan a mejorar la pronunciacion y proporcionan una experiencia de aprendizaje mas enriquecedora
en comparacion con los materiales tradicionales.
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Fig 3: Percepcion de los Materiales Didacticos Auténticos

Fuente: Elaboracion propia en Atlas.ti.
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El analisis de los resultados de la prueba linguistica (pretest y posttest) revela una vision detallada del impacto de una
intervencion intensiva de tres semanas usando diversos materiales didacticos auténticos en el desarrollo de las habi-
lidades linguisticas de los estudiantes. Asi, los resultados, en la Tabla 4, muestran las medias, desviaciones y errores
estandar de las puntuaciones obtenidas por los estudiantes en la prueba linguistica. En la seccidon de Listening, se
observa un incremento en la media de 0.61 puntos entre el pretest y el posttest, lo que sugiere una mejora en la com-
prension auditiva después de la intervencion. La desviacion estandar disminuyd ligeramente, lo que indica una menor
dispersion en las puntuaciones del posttest, es decir, los estudiantes tendieron a obtener resultados méas cercanos a
la media. En Reading, se registré un incremento en la media de 0.65 puntos entre el pretest y el posttest, lo que indica
una mejora en la habilidad de lectura. La desviacion estandar se mantuvo practicamente igual, 1o que constata que
la variabilidad en las puntuaciones no cambi¢ significativamente. En Writing, hubo un incremento en la media de 0.33
puntos entre el pretest y el posttest, Io que indica una mejora modesta en la habilidad de escritura. Sin embargo, la
desviacion estandar aumento ligeramente, indicando una mayor dispersion en las puntuaciones del posttest, es decir,
hubo mas variabilidad en los resultados. Y, en Speaking, se registré un incremento en la media de 0.16 puntos entre el
pretest y el posttest, Io que indica una mejora leve en la habilidad de expresion oral. La desviacion estandar aumento
ligeramente, lo que sugiere una mayor variabilidad en las puntuaciones del posttest.

Tabla 5: Estadisticas de Muestras Emparejadas

Media N Desv. Desviacion Desv. Error promedio
Par 1 Listening - Pretest 15.38 131 2.747 .240
Listening - Posttest 15.99 131 2.685 .235
Par 2 Reading - Pretest 16.45 131 2.281 199
Reading - Posttest 17.10 131 2.283 199
Par 3 Writing - Pretest 17.03 131 2.533 221
Writing - Posttest 17.36 131 2.686 235
Par 4 Speaking - Pretest 17.76 131 2.273 199
Speaking - Posttest 17.92 131 2.442 213

Fuente: Elaboracion propia en SPSS

Asimismo, la prueba t de Student, detallada en la Tabla 5, para muestras emparejadas revela diferencias estadistica-
mente significativas entre las puntuaciones del pretest y posttest en todas las habilidades linguisticas evaluadas dado
que el valor de p es menor a 0.05. En Listening, la diferencia media fue de -0.611 (p < 0.001), con un intervalo de
confianza del 95% entre -0.739 y -0.483, indicando una mejora significativa en la comprension auditiva. Para Reading,
la diferencia media fue de -0.649 (p < 0.001), con un intervalo de confianza entre -0.754 y -0.544, lo que confirma un
avance notable en la comprension lectora. En Writing, la diferencia media fue de -0.328 (p < 0.001), con un intervalo
de confianza entre -0.458 y -0.199, mostrando una mejora moderada en la escritura. Y, en Speaking, la diferencia
media fue de -0.160 (p < 0.012), con un intervalo de confianza entre -0.285 y -0.036, lo que sugiere una mejora leve,
pero significativa, en la expresion oral. Estos resultados confirman que la intervencion con materiales auténticos tuvo
un impacto positivo y estadisticamente significativo en todas las habilidades, aunque con mayor efecto en las areas
receptivas (Listening y Reading) que en las productivas (Writing y Speaking).

Tabla 6: Prueba t de Student Para Muestras Emparejadas

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de confian-

Desv. . ;
Desvia-  Desv. Error za de la diferencia Sig.
Media cion promedio Inferior Superior t gl (bilateral)
Par1  Listening - Pretest -611 .740 .065 -.739 -.483 -9.448 130 .001
Listening - Posttest
Par2 Reading - Pretest Rea- -.649 607 .053 -.754 -544 -12.241 130 .001

ding - Posttest



Par3  Writing - Pretest Writing -.328 749 .065
- Posttest
Par4  Speaking — Pretest -.160 721 .063

Speaking - Posttest

-.458 -.199 -56.017 130 .001

-.285 -.036 -2.544 130 012

Fuente: Elaboracion propia en SPSS.

En cuanto a la frecuencia de uso de materiales auténti-
cos, los resultados muestran que, aunque los materiales
auténticos estan presentes en el entorno de ensefianza
delinglés, su incorporacion no es sistematica ni prioritaria
segun la opiniéon tanto de los docentes como de los estu-
diantes. Si bien la mayorfa de los docentes los utiliza con
cierta frecuencia, un porcentaje significativo los emplea
rara vez o0 nunca. Este punto muy alineado al estudio de
Carrillo et al. (2019) en el cual los docentes manifiestan
que el material didactico que usan es incompleto. Los
hallazgos indican que, si bien hay una tendencia hacia
la incorporacion de estos materiales en el aula, todavia
existen docentes que no los integran de manera habitual
en su practica. Se reportdé que en muchas clases no se
incorporaron estos materiales, lo que sugiere una fuer-
te dependencia de recursos tradicionales. Esto contras-
ta con estudios de Handayani y Dewi (2021) donde se
revel6 que todos los docentes implementan materiales
auténticos ademas de integrar contenidos locales en la
ensefianza del inglés.

En relacién con los tipos de materiales empleados, la
mayoria de los estudiantes y docentes afirmaron que los
tipos de materiales auténticos utilizados con mayor fre-
cuencia son la musica y los videos. Lo anterior en conso-
nancia con estudios como el de Ungboeva y Djumabaeva
(2023) donde se destaca el uso de materiales audiovisua-
les auténticos. En contraste, los programas de television
o radio, periddicos, blogs, podcasts, y sitios web son los
menos utilizados, evidenciando una preferencia por ma-
teriales audiovisuales en la ensefianza del inglés. Estos
resultados contrastan a los de (Mandarsari, 2023; Avila
y Criollo, 2023) quienes revelan que los docentes usan
una gran variedad de material didactico auténtico, entre
ellos videos de YouTube, imagenes de Google, articulos
en linea, noticias en linea, podcasts e historias cortas en
la web, canciones, dibujos animados, conversaciones,
charlas TED y documentales.

Respecto a las habilidades linguisticas desarrolladas con
materiales auténticos, se devela un enfoque predominan-
te en la comprension auditiva, la comprension lectoray la
ensefianza de vocabulario y gramatica; asi la ensefian-
za se orienta hacia habilidades receptivas en detrimento
de las productivas. Lo anterior esta alineado a estudios
como el de Cazho y Guaman (2024) donde se emplea
el uso de materiales didacticos para la ensefianza de
vocabulario en inglés. Esto evidencia que los docentes
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priorizan el desarrollo de habilidades receptivas sobre las
productivas.

Los resultados obtenidos a través de los grupos focales
permitieron una comprension mas profunda sobre el uso,
la percepcion y el impacto de los materiales didacticos
auténticos en la ensefianza del inglés desde la perspecti-
va de los estudiantes. Se reconoce que los materiales au-
ténticos desempefian un papel crucial en la motivacion y
la exposicion al idioma en contextos reales. Esta percep-
ciéon también es compartida en hallazgos de los estudios
como los (Wang y Lee, 2020; Navas, 2020; Mendoza y
Huamani, 2019; Gémez y Ramirez, 2019) donde los es-
tudiantes respondieron sentirse motivados ante el uso de
materiales didacticos auténticos.

Finalmente, tras la intervenciéon implementada, los resul-
tados demuestran que esta tuvo un impacto positivo y
estadisticamente significativo en el desarrollo de las ha-
bilidades linguisticas de los estudiantes, particularmente
en la comprension auditiva y lectora. Al igual que en la
investigacion de Abreus y Haro (2019) donde se potencié
el desarrollo de la expresion oral en inglés como parte de
la etapa post-auditiva de comprension y en el estudio de
Cazho y Guaman (2024) donde el grupo que us6 mate-
rial didactico autentico desarrolld experiencias de apren-
dizaje positivas, las intervenciones evidencian el efecto
inmediato en el desarrollo linguistico de los estudiantes
durante el aprendizaje de inglés como lengua extranjera.

CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos en este estudio permiten confir-
mar que el uso de materiales didacticos auténticos en la
ensefanza del inglés como lengua extranjera tiene un im-
pacto positivo y significativo en el desarrollo de la compe-
tencia linguistica de los estudiantes de educacion media
en instituciones publicas del departamento de Lempira.
La evaluacion del impacto del uso de materiales auténti-
cos en el desarrollo de las habilidades linguisticas de los
estudiantes reveld que las areas en las que se observaron
mejoras mas significativas fueron la comprension auditiva
y la comprension lectora. La mejora en la comprension
auditiva se atribuye al hecho de que los materiales autén-
ticos, como entrevistas, videos y canciones exponen a los
estudiantes a un lenguaje natural, con su ritmo, entona-
cién y variaciones propias del discurso real.



Por otro lado, aunque las habilidades productivas (escri-
tura y expresion oral) también mostraron avances tras la
exposicion a materiales auténticos, dichos progresos fue-
ron menos significativos en comparacion con las habilida-
des receptivas. Esto se debe al limitado uso de materiales
didéacticos auténticos, en muchas ocasiones es nula, que
desarrollan la expresion escrita y la produccion oral.

Otro aspecto clave identificado en la investigacion es el
impacto de los materiales auténticos en la motivacion de
los estudiantes. Se encontré que estos materiales resul-
tan mas atractivos y estimulantes en comparacion con
los materiales estandarizados, ya que ofrecen contenidos
actuales y relevantes para la vida cotidiana, lo que gene-
ra una mayor conexion con el aprendizaje.

Como resultado de esta investigacion, se elaborara una
guia didactica que proporciona informacion clave sobre
el uso de materiales auténticos en la ensefianza del inglés
como lengua extranjera. Esta guia incluird una seccion
introductoria que contextualiza el papel de estos mate-
riales en la adquisicion del idioma y explica sus benefi-
cios en comparacion con los materiales estandarizados.
Asimismo, la guia establecera criterios claros para la se-
leccioén, disefio y adaptacion de materiales auténticos,
con base en factores como la adecuacion al nivel de
competencia de los estudiantes, la relevancia tematica,
la accesibilidad y la aplicabilidad en el aula. Se presen-
taran estrategias especificas para su integracion efectiva
en distintas habilidades linguisticas (comprension auditi-
va, lectura, escritura y expresion oral), asegurando que
los docentes puedan utilizarlos de manera pedagdgica-
mente adecuada. Ademas, se incluyen aplicaciones re-
comendadas que permiten la creacion y personalizacion
de materiales auténticos, facilitando su incorporaciéon en
la ensefianza diaria. Estas aplicaciones estan orientadas
a potenciar el aprendizaje de los estudiantes mediante
metodologias activas como el enfoque comunicativo, el
aprendizaje basado en tareas y el aprendizaje basado en
proyectos. De esta manera, la guia no solo sirve como
un recurso tedrico, sino también como una herramienta
practica que los docentes pueden aplicar en el disefio de
sus clases para mejorar la competencia lingUistica de sus
estudiantes.

Este estudio proporciona evidencia del impacto positivo
de los materiales auténticos en el desarrollo de las ha-
bilidades lingUisticas en estudiantes de educaciéon me-
dia. Sin embargo, para obtener una comprension mas
profunda de su efecto a largo plazo, se recomienda la
realizacion de estudios longitudinales que analicen la
evolucion de las competencias lingUisticas en periodos
de tiempo mas prolongados. Asimismo, seria relevante
investigar la aplicacion de materiales auténticos en otros
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niveles educativos, como la educaciéon primaria y supe-
rior, para evaluar su efectividad en diferentes contextos
de aprendizaje. Ademas, futuras investigaciones podrian
explorar cémo influyen variables socioculturales, como
el entorno familiar y el acceso a medios en inglés fuera
del aula, en el impacto de estos materiales. Otro aspecto
que considerar en investigaciones futuras es la combina-
cién de materiales auténticos con enfoques innovadores
de ensefianza, como el aprendizaje basado en proyec-
tos, la gamificacion y la inteligencia artificial aplicada a
la ensefianza de idiomas. Evaluar la sinergia entre estos
enfoques y los materiales auténticos podria proporcionar
nuevas estrategias para mejorar la ensefianza del inglés
en contextos de educacion publica.
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