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Resumen

Esta investigacion pretende conocer el desarrollo de competencias de expresion social de los
docentes en formacién de la carrera de Lenguas Extranjeras de la Universidad Nacional Autdnoma
de Honduras durante la Practica Profesional Supervisada en el segundo semestre de 2023. Este
estudio es cuantitativo, con diseno no experimental y de corte longitudinal. La poblacion estuvo
compuesta por 47 docentes en formacion. Se aplico la Escala Multidimensional de Expresion
Social (EMES-C) para la recolecciéon de datos. Como resultado, se devela que no existe una
diferencia estadisticamente significativa para cada categoria analizada. Los docentes en
formacion inicial durante la Practica Profesional Supervisada no desarrollan las competencias de
expresion social.
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Development of Social Expression Skills in Teachers in Training of the
Foreigh Languages Undergraduate Program at Universidad Nacional
Auténoma de Honduras

Abstract

This research aims to know the development of social expression competencies of initial teachers
training of the Foreign Languages Undergraduate Program at Universidad National Autonoma de
Honduras during the Supervised Teaching Practicum in the second semester of 2023. This study is
quantitative with a non-experimental longitudinal design. The population consisted of 47 teachers
in training. The Multidimensional Scale of Social Expression (MSSE-C) was used for data collection.
As a result, it is established that there is no statistically significant difference for each category
analyzed. Teachers in training, during the Supervised Teaching Practicum, do not develop social
expression skills.
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Introduccion

Los docentes, en este mundo de cambio acelerado,
deben estar preparados para mediar en el proceso
de ensenanza-aprendizaje en ambientes de
fluctuantes panoramas en cuanto a solucion de
problemas. Es aqui donde surge la imperante
necesidad del saber hacer; poniendo en practica
las competencias de expresion social. En el ambito
educativo, las competencias se entienden como el
lazo interactivo entre docentes, estudiantes,
instituciones, colegas y profesionales para saber
ser y saber hacer. Esta interaccion coloca de
manifiesto la capacidad para poner en practica las
habilidades y/o capacidades antes de situaciones
problematicas; asimismo, solventarlas de forma
idonea. Bolivar (citado en Aguaded Ramirez et al.,
2013) define el término competencia como aquella
capacidad que permite emplear con eficacia todos
los recursos disponibles y que se han interiorizado
a lo largo de la vida. Ademas, estos se pueden
emplear en situaciones concretas. La aplicacion in
situ de las competencias profesionales en su fase
de induccion marca el inicio de una vida
profesional como tal. A su vez, estas se convierten
en el pilar fundamental para generar entornos
adecuados para el logro del aprendizaje
significativo en contextos reales. Con lo antes
expuesto, se resalta la pertinencia en incorporar
espacios pedagbgicos con un programa definido y
estructurado en los cuales los docentes en
formacion desarrollen sus competencias en
ambientes no simulados.

En la actualidad, existe un vacio cientifico en
cuanto al conocimiento del desarrollo de
competencias de expresion social a las que los
estudiantes (docentes en formacion inicial) del
programa de Lenguas Extranjeras de la Universidad
Nacional Auténoma de Honduras son expuestos en
las instituciones donde realizan su practica
profesional supervisada. Las competencias de
expresion social de los docentes se refieren a las
habilidades y destrezas que poseen los
educadores para comunicarse efectivamente con
sus estudiantes, colegas, padres y otros miembros
de la comunidad educativa. Estas competencias
incluyen la comunicacion verbal y no verbal, asi
como la capacidad de construir relaciones
interpersonales positivas, promover un entorno de
aprendizaje inclusivo y respetuoso que genera
eficazmente conflictos o situaciones desafiantes
en el entorno educativo. Diaz et al. (2020) apuntan

que las competencias sociales son «capacidades
necesarias para mantener relaciones adecuadas
con otros y conformes a las circunstancias,
sumando la comunicacion, la cooperacion, la
capacidad de enfrentarse a los conflictos y la
capacidad de comprender las competencias y los
intereses de los demas« (p. 59).

Los docentes, por su papel de agentes de
cambio, constituyen un sector de la sociedad
llamado a permanecer en constante actualizacion,
a fin de acoplarse a las exigencias de los cambios
rapidos y profundos desde el terreno del
protagonismo y no situados Unicamente como
espectadores. Todo docente, por su condicién de
responsable de guiar el aprendizaje de otros, debe
conocer ampliamente tanto su potencial como sus
limitaciones, asi como las alternativas de las que
puede hacer uso para desarrollar ese potencial, 0
bien, para superar las dificultades que afectan su
desempeno. Por ende, este estudio persigue
analizar la situacion real y actual de los docentes
en formacion inicial en cuanto al desarrollo de
competencias de expresion social durante su
Practica Profesional Supervisada.

La formacion docente inicial es concebida
como un conglomerado tedrico de caracter
cognitivo y afectivo-social con la incorporacion de
algunas simulaciones de eventos académicos
reales que los futuros profesores adquieren. En
este proceso de preparacion académica es donde
el desarrollo de competencias juega un papel
importante para el docente en formacion. De
acuerdo con Garcia Lépez (2015), la formacion
docente inicial se refiere:

al proceso que permite al futuro profesional
de la educacion adquirir conocimientos,
habilidades, valores y principios para
desarrollar el proceso docente educativo en un
determinado contexto  historico-social e
institucional. La misma debe responder a los
desafios que impone la globalizacion, los
cambios y transformaciones sociales que
demandan a su vez nuevas tendencias
pedagégicas [...] (p. 143).

Asi, para lograr una correcta impregnacion de
dichas competencias, es necesaria la integracion
holistica de las demas ciencias. En este sentido,
«a pedagogia actual, en todas sus modalidades,
comienza por una apertura y una integracion de
los datos provenientes de la psicologia, sociologia,
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antropologia, psicologia social, las ciencias
médicas y el derecho« (Garcia Labandal et al.,
2017, p. 3).

De esta manera, con base en fundamentos
cientificos, se podria disenar una propuesta para
propiciar espacios pedagogicos con su respectivo
programa, tanto en la fase inicial de la carrera
como en la fase de induccion profesional previa a
la Practica Profesional Supervisada en el
programa de estudio de la carrera potenciando el
desarrollo de competencias. Los resultados del
presente estudio ayudaran, con un enfoque
cientifico, a conocer la manera en que los
docentes en formacion estan enfrentando la
insercion  profesional y el desarrollo de
competencias de expresion social. Dichos
resultados seran una contribucion para mejorar
el enfoque del programa de estudio hacia el
desarrollo de competencias de expresion social,
tanto para los docentes en formacion, docentes,

instituciones educativas y la sociedad en general.

En el afan por mostrar el esfuerzo por el
desarrollo de competencias en los programas de
formacion inicial docente o de desarrollo
profesional, gran cantidad de investigadores se
han dado a la tarea de publicar sus resultados
mostrando la evolucion en el desarrollo de
competencias dada por la inmersion profesional a
nivel inicial en docentes noveles. Esto constituye
un gran impacto en el futuro quehacer docente de
los que estan aldn en formacion inicial, debido a
que no es posible ensenar competencias que
previamente no se hayan alcanzado.

Gil-Gomez et al. (2023) disenaron una
investigacion no experimental cuantitativa, de
tipo descriptivo y comparativo mediante la
aplicaciéon de dos instrumentos: Autoconcepto
Forma-5 (AF-5), compuesto por 30 items y la
Escala de Habilidades Sociales (EHS), que cuenta
con 33 items. El objetivo del estudio fue describir
el nivel de autoconcepto y las habilidades
sociales del alumnado de segundo curso del
Grado de Maestro/a en Educacion Infantil y
Primaria de la Universitat Jaume [. Asimismo,
detectar diferencias en funcion de factores
socioeducativos que pueden modularlo. Los
instrumentos fueron aplicados a 327 informantes
cuyo resultado manifiesta que el colectivo
masculino tiene un autoconcepto significativamente
superior al femenino. Asimismo, se detectan
marcadas limitaciones en las habilidades sociales.

En aras de formar un camino mucho mas
marcado en la formacién de competencias en
futuros docentes, algunos investigadores como
Sandoval-Rubilar et al. (2020) han estudiado a
nivel diagnoéstico la percepcion de las
competencias sociales. En este estudio se
reportan los resultados de las representaciones
sociales sobre la profesion docente desde la
perspectiva de los estudiantes que ingresan a la
formacion inicial docente en dos instituciones de
educacién superior estatales chilenas. La
poblacibn  estuvo conformada por 834
estudiantes de la cohorte 2018, pertenecientes a
las carreras de Pedagogia. Se aplicé un
instrumento de escala tipo Likert. Se devela que
los sujetos evaluados conforman una identidad
profesional claramente modelada antes de
comenzar su formacion inicial docente en
representaciones sociales comunes en
dimensiones sobre vocacion, ejercicio de la

profesion, prestigio e imagen social del
profesorado.
Ademas, existe literatura que expone

reflexiones y revisiones criticas cuyo principal
objetivo busca analizar en qué medida se
contribuye no solo al desarrollo de competencias
sociales y socioemocionales, sino también a la
formacion inicial del profesorado, como lo
estipulan Lopez-Lépez & Lagos San Martin
(2021), Callealta et al. (2020), Fuentes Moreno
et al. (2019), Sanchez-Sanchez & Jara-Amigo
(2018) y Palomero Fernandez (2009) entre otros.
Estas investigaciones destacan la importancia
de desarrollar competencias sociales 'y
socioemocionales en el ambito educativo, asi como
su impacto en la formacion inicial del profesorado.
Asimismo, subrayan que la capacidad de los
docentes para comunicarse efectivamente,
establecer relaciones positivas con los estudiantes
y gestionar situaciones sociales y emocionales en
el aula no solo influye en el clima escolar y el
bienestar de los estudiantes, sino también es
fundamental para su éxito académico y desarrollo
integral. Al analizar estas dimensiones, se
profundiza en la comprension acerca de como la
formacion inicial del profesorado puede incorporar
estrategias y enfoques pedagdgicos que
fortalezcan estas competencias en los futuros
educadores, preparandolos para enfrentar los
desafios y demandas del entorno educativo de
manera mas efectiva y holistica.
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Problematica

El sistema de formacion del profesorado ha
manifestado diversos cambios a nivel global. Uno
de esos cambios radica en potenciar el desarrollo
de competencias en diversos  espacios
pedagdgicos en los diferentes programas de
formacion docente. En este sentido, desde hace
un poco mas de dos décadas, la academia ha
aumentado tanto el nimero de investigaciones
como de publicaciones centradas en el desarrollo
de competencias. La Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura
(2005) establece que: «con la rapidez de los
progresos técnicos las competencias pierden
rapidamente actualidad, es conveniente fomentar
en los distintos ambitos del conocimiento la
adquisicion de mecanismos de aprendizaje
flexibles, en vez de imponer un conjunto de
conocimientos muy definido» (p. 66).

Asi mismo, el Ministerio de Educacién y Ciencia
de Espana (2006), bajo Real Decreto 1513/2006,
de 7 de diciembre establece que «La incorporacion
de competencias basicas al curriculo permite poner
el acento en aquellos aprendizajes que se
consideran imprescindibles, desde un planteamiento
integrador y orientado a la aplicacién de los saberes
adquiridos» (p. 10). Este antecedente marca la
reestructuracion del curriculo en pro de un mejor
aprendizaje.

En el contexto de América Latina, la formacion
inicial de docentes es un tema central en el debate
educativo. Lo anterior es debido al cuestionamiento
sobre la forma del desarrollo de competencias en
futuros docentes, ya que el actual contexto escolar
demanda competencias mas alld de las
académicas y cognitivas. Morales Orozco (2004)
trae a colacion que la Universidad Iberoamericana,
Ciudad de Meéxico «No pretende Unicamente
conocer la verdad y transmitir conocimientos, sino
ensenar a hacer el bien con la verdad conocida y
los conocimientos adquiridos». Lo anterior muestra
la necesidad de formar profesionales capaces de
autodesarrollar competencias, especificamente.

La Universidad Nacional Auténoma de
Honduras (UNAH), en el 2015, en su normativa
académica, articulo 15, establece que «lLa
docencia universitaria es una practica social,
cientifica y pedagégica orientada a la construccion
de conocimiento y formacién de competencias
cientificas, tecnoldgicas, humanisticas y culturales

con sentido critico-reflexivo» (p. 21). Sin embargo,
esa formacion de competencias carece de
fundamento tedrico-cientifico tanto al inicio como
al término de la Practica Profesional Supervisada
(PPS) en el Programa de Lenguas Extranjeras de la
UNAH. Por tanto, este estudio pretende conocer
cual es el desarrollo de competencias de expresion
social en docentes en proceso de formacion del
Programa en Lenguas Extranjeras de la UNAH
durante su PPS realizada en el segundo y tercer
periodo académico de 2023.

Aspectos metodologicos

En cuanto a los aspectos metodologicos, se
tomaron en cuenta los conceptos establecidos
por Hernandez-Sampieri & Mendoza Torres
(2018). Se implement6 el enfoque cuantitativo
que consiste en utilizar la recoleccion de datos
para la comprobacion de las hipétesis mediante
el uso de la mediciébn numérica y el analisis
estadistico. El disefo de este trabajo es no
experimental dado que la investigacion se realiza
sin  manipular deliberadamente  ninguna
variable. Asimismo, es longitudinal, porque la
recoleccion de datos se realizO6 en dos
momentos o periodos para hacer inferencias
respecto al cambio.

Se aplico la Escala Multidimensional de
Expresion Social (EMES-C) de Caballo & Ortega
(1989) la cual se llevé a cabo al iniciar la insercion
docente, el 2 de junio de 2023; y al finalizar la
Practica Profesional Supervisada, el 17 de
noviembre de 2023. El nimero de profesores en
formacion inicial que participaron en el estudio fue
de 47 estudiantes: 10 hombres y 37 mujeres.

El proceso de analisis de los datos recopilados
en la presente investigacion es de tipo descriptivo.
Para ello, se uso6 del Software IBM SPSS Statistics
version 29.0.2.0. La Escala Multidimensional de
Expresion Social-C esta compuesta por 44 items;
Estos se agruparon en doce categorias:

a). Categoria 1: Temor a la expresion en publico
y a enfrentarse con superiores (items 1, 3,
11, 15, 18, 20, 27, 29, 33, 40).

b). Categoria 2: Temor a la desaprobacion de los
demas al expresar sentimientos negativos y
al rechazar peticiones (items 5, 6, 23, 39).

c). Categoria 3: Hacer peticiones (items 32, 33,
34, 43).
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d). Categoria 4: Hacer y recibir cumplidos (items
8, 16, 22, 25, 35).

e). Categoria 5: Preocupacion por la expresion
de sentimientos positivos y la iniciacion de
interacciones con el sexo opuesto (items 19,
24, 26, 44)

f). Categoria 6: Temor a la evaluacion negativa

los demas al
conductas negativas (items 14, 20, 37).

g). Categoria 7: Temor a la conducta negativa
por parte de los demas en la expresion de
conductas positivas (items 7, 26, 41).

por

parte de

expresar

h). Categoria 8: Preocupacion por la reaccion

los demas en
sentimientos (items 10, 21, 36)

i). Categoria 9: Preocupacion por la impresion
causada en los demas (items 31, 38, 41,
42).

j). Categoria 10: Temor a expresar sentimientos

de

positivos (items 10, 30, 44).

la expresion

de

k). Categoria 11: Defensa de los derechos

(items 12, 29, 33).
l). Categoria 12: Asuncion

de posibles

carencias propias (items 4, 8, 9, 24).

Resultados
Tabla No. 1. Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas
95% de intervalo de Significacion
confianza de la
diferencia
Media Desv. Media de error | Inferior | Superior t gl P.de un | P. de dos
estandar estandar factor | factores

Par1 | Categoria 1 pre- | -.19149 | 1.20989 17648 -54673 | 16375 | -1.085 46 142 .284
Categoria 1 post

Par2 | Categoria 2 pre- | -.05851 | 1.10362 16098 -.38254 | .26552 | -.363 46 .359 .718
Categoria 2 post

Par 3 | Categoria 3 pre- | -.03191 | 1.29445 18881 -34815 | .41198 169 46 433 .867
Categoria 3 post

Par4 | Categoria 4 pre- | .14468 | .99363 14494 -14706 | .43642 .998 46 162 .323
Categoria 4 post

Par5 | Categoria 5 pre- |-09043 | 1.41846 .20690 -50690 | .32605 | -.437 46 332 .664
Categoria 5 post

Par6 | Categoria 6 pre- | -.01418 | 1.18964 17353 -33511 | .36348 | .082 46 468 .935
Categoria 6 post

Par7 | Categoria 7 pre- | -.04255 | 1.27332 18573 -41641 | .33131 229 46 410 .920
Categoria 7 post

Par8 | Categoria8 pre- | .13475 | 1.52065 22181 -31173 | .58123 .608 46 273 .546
Categoria 8 post

Par9 | Categoria 9 pre- |-02128 | 1.31446 19173 -40722 | .36466 | -111 46 456 912
Categoria 9 post

Par 10 | Categoria 10 pre - | -.05674 | 1.31751 19218 -44357 | .33010 | -.295 46 .385 .769
Categoria 10 post

Par 11| Categoria 11 pre - | .07801 | 1.18813 17331 -27083 | .42686 | .450 46 327 .655
Categoria 11 post

Par 12| Categoria 12 pre- | .08511 | 1.04032 15175 -22034 | .39056 .561 46 .289 578
Categoria 12 post

Nota: Prueba t de Student para muestras relacionadas generada en SPSS
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Segln los hallazgos del instrumento aplicado
(Escala multidimensional de expresion social), se
comprueba que ningln valor es estadisticamente
significativo. Esto indica que, para todos los pares
de muestras emparejadas analizados, el tiempo
de duracién de la Practica Profesional Supervisada
no tuvo un efecto trascendental en el desarrollo de
competencias de expresion social en los docentes.
Para que dicho efecto se produjera, el valor de p
debi6 ser menor a 0.05. Sin embargo, las
evidencias muestran que los valores de
significancia (tanto p de un factor como p de dos
factores) son superiores a 0.05.

Como se evidencia en la Tabla No. 1, la
diferencia media entre las mediciones antes y
después de la Practica Profesional Supervisada
para la Categoria 1 es negativa (-0.19149). Lo
anterior sugiere una disminucion en las
mediciones pospractica en comparacion con las
mediciones previas. Sin embargo, el valor de p
tanto para una variable independiente como para
dos variables independientes no es significativo
(0.142 y 0.284 respectivamente), lo que indica
que esta diferencia no es estadisticamente
significativa. Lo mismo ocurre con las Categorias
2,5,7,9y 10 que presentan una diferencia media
negativa entre las mediciones antes y después de
la PPS, pero, el valor de p de un factor y p de dos
factores es mayor a 0.05; significancia p > 0.05.

Para la categoria 3, la diferencia media entre
las mediciones es positiva (0.03191), pero el valor
de p tanto para una variable independiente como
para dos variables independientes no es
significativo (P de un factor de 0.433 y P de dos
factores de 0.867) indicando que esta diferencia
no es estadisticamente significativa. De igual
manera, las categorias 4, 6, 8, 11y 12 presentan
una diferencia media entre las mediciones
positiva; sin embargo, los datos encontrados de p,
no representan una diferencia estadisticamente
significativa por los valores de significancia
mayores que 0.05.

Conclusiones

Los resultados obtenidos en este estudio se
asemejan con otras investigaciones en cuanto al
desarrollo de competencias de expresion social.
Tal y como lo reporta Gil-Gémez et al. (2023);
Ojeda-Delgado et al. (2018); y la organizacion Elige
Educar (2023) donde se detectan marcadas

limitaciones en las habilidades sociales. En
contraste, existen estudios como los de Zych et al.
(2022), donde se encontrd una diferencia o
desarrollo de competencias sociales en futuros
maestros. Se aduce que dicho desarrollo se debid
al establecimiento de un grupo control el cual
asisti6 a sesiones relacionadas con sus
asignaturas y centradas en la mejora de
competencias. La intervenciéon del grupo control
fue efectiva, obteniendo resultados significativos
en el desarrollo de habilidades sociales.

Para lograr el desarrollo de competencias
sociales, los maestros en formacién inicial se
deben enfrentar o exponer a actividades
académicas donde pongan en juego dichas
competencias. Lo anterior debido a que el
desarrollo de competencias sociales no se ha
considerado como aspecto relevante en las mallas
curriculares, como lo cuestiona Aravena et al.
(2022). Ademas, el docente en formacion inicial
aprende por modelamiento (Huarancca Ramirez et
al.,, 2022). En el fluctuante mundo actual, es
importante introducir cambios e implementar
nuevas estrategias de formacién docente
encaminadas a desarrollar competencias basicas
en educacion para su beneficio. En otras palabras,
la tarea pretende alejarse del enfoque que apunta
hacia la acumulacion y la recopilacion del
conocimiento teérico e implementar una
metodologia que sitle al estudiante en contextos
reales con el fin de crear conocimiento practico
como lo manifiesta Zabalza (2004).

Las investigaciones sobre las habilidades
sociales en la formacién inicial de docentes son
escasas. Por tanto, es pertinente generar un
estudio al interior de la UNAH que permita
identificar el nivel de desarrollo de habilidades de
expresion social con el que ingresan los
estudiantes para poder guiar y acompanar de una
mejor manera su practica profesional supervisada.
De igual forma, se espera que este trabajo genere
una reflexion en los docentes y unidades
académicas para implementar un taller sobre
desarrollo de competencias previo a la PPS, para
fortalecer el desarrollo habilidades sociales. A
largo plazo, se busca realizar nuevos estudios que
midan el impacto de mejoras curriculares después
de la implementacion de talleres, explorando la
experiencia de los docentes en formacion inicial al
término de la Practica Profesional Supervisada; y
asi, formar docentes mejor preparados para la
educacion del futuro.
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